Der langjahrige hollandische Mationalrainer Hamie laccbs hatte die

Gesamtleitung des Lehrgangs.

Feto: WE

Litzbarski und Deppe
»biuffeln« Anatomie

Aufbau-Lehrgang fur Bogensport-Trainer

Ldhne (WE). Zum ersten
Mal fihrte der Bogensportver
band Mordrhein-Westfalen
(BVNW) einen Aufbaulehrgang
fur  BVNW-Basic-Vereinstrainer
und -trainerinnen durch. Dabsi
waren mit Rudi Litzbarski und
Michag| Deppe auch zwei Ver
treter des  heimischen BOW
Léihne.

Der Lehrgang wmfasste dren
komplette  Aunshildungs-Waochen-
endsnn.  BVHW -Landesaportleiter
Bernhard Weidich hatte dazu ma-
gezamt 14 Talnehmer amngeladen.
Mach den Veranstaltungsn in
Monchengladbach und m Soest
fand die letzte Einheit in Lihne
beim «BOWa statt.

e Leitung der Gesamtanshbil-
dung sowie die theoretischen und
praktizchen Aunshbildungsabechnit-
te wurden durch den langjihrigen
helléandizchen Mationaltrainer
Harrie Jacobs durchgefihrt. Er 12t
z2e1t 47 Jahren Bogenschiitze und
Betreuer der deutschen Bogen-
Bundesligamannachaften  sowie

zeit 2006 Trainer der Bogen-Mati-
onalmannachaft des hollindizchen
Belindertensportverbandess.

Auf dera Aushaldungsprogramm
standen Sportpevchologie, Phyaio-
logie und Anatomie. Disse Aushil-
dungebereiche wurden durch den
hollindischen Bportpeychologen
Dr. Bice Schujers durchgefiihrt,
der Erfahrungen mit nationalen
Tesms und internationalen Top-
gportlern hat. Auferdem leitst er
Eurss und Aushildungen fiir Trai-
ner und Coaches.

Fiir den Bereich Phy=iologie und
Anatomie zeichnets Gunter Schee-
len wverantwortlich, der plastisch
und sindrucksvoll Muskelabliufe
und Beanspruchungen von Sehnen
und Béndern 1im Eérper eines
Bogensachiitzen beim Training cder
Turnier darstellte.

Mach Abschluzs der Gesamtaus-
bildung waren die 14 Teillnehmer,
diz auz ganz Nordrhein Westfalen
learner:, bestens fiir thre Aufgaben
i Trainerbereich des Bogenapor-
tez geschult. Bie erhielten matiir-
lich auch sin entsprechendes Zer-
tifileat 1hres Bogensport-Verban-
des.
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